1.Napiši misao koje se plašiš ili uverenja u jednostavnoj, kratkoj rečenici (jedno uverenje ili strah);

2.Da li je ovo istina za tebe?

3.Znaš li 1000% da je ovo istinito? (oseti)

4.Kako se osećaš kada imaš ovu misao? (zatvori oči I primeti disanje, promene u telu koje se dešavaju)

5.Kako se ponašaš I kakvo je tvoje stanje u životu kada imaš ovu misao? Kakav uticaj ova misao ima na tvoj život?

6.Na koji način ćeš postići ono što želiš: da imaš ovu misao ili da je nemaš?

7.Ko bi bila I kako bi se ponašala da ta misao ne postoji u tvojoj glavi? Kako bi se osećala I kako bi živela svoj život?

8.Na koji način će ti to pomoći da dobiješ šta želiš? Zašto?

9.Pronađi tri primera gde je suprotna tvrdnja tvog uverenja istinita. 

1.

2.

3.

10.Pronađi tri primera gde svako ovo suprotno uverenje može biti istinito. Zašto I kako može biti istinito?

Prvo suprotno uverenje - 

Ovo može biti istinito jer:
1.
2.
3.
Drugo suprotno uverenje - 
Ovo može biti istinito jer:

1.

2.

3.

Treće suprotno uverenje - 
Ovo može biti istinito jer:
1.

2.

3.

